
ACCANTO 
A LORO, 
INSIEME 

ALLE 
FAMIGLIE

Un percorso per prepararsi 
ad affiancare con consapevolezza 
bambini e ragazzi con disabilità 
e le loro famiglie.

24 ottobre, 7 e 21 
novembre 2026
Dalle 9.30 alle 13.30

Non sono richieste competenze o esperienze 
precedenti. Al termine del percorso sarà rilasciato 
un attestato di partecipazione.

Partecipazione gratuita
Massimo 25 partecipanti

RICHIEDI DI PARTECIPARE
La richiesta sarà seguita da un colloquio 
conoscitivo con Fondazione Ariel.
Per informazioni: info@fondazioneariel.it

In presenza a Milano
Centro Girola - 
Fondazione Don Gnocchi
Via Carlo Girola 30

CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI



Il ruolo 
del volontario

9.30-10.30
Sostenere e condividere: 

il volontario accanto ai 
bambini e alle famiglie

Introduzione e presentazione 
di Fondazione Ariel

Federica Gaidano
Consigliere di Fondazione Ariel

Giuseppina Barbieri
Psicologa e psicoterapeuta 

di Fondazione Ariel

10.30-11.30
Il bambino con disabilità: 

dalle caratteristiche 
alle potenzialità

Un approfondimento sulle 
diverse forme di disabilità e 

sull’evoluzione delle autonomie 
e dei bisogni di assistenza.

Emanuela Pagliano, 
Neuropsichiatra infantile, 

Istituto Neurologico Carlo Besta

11.30-11.45
Coffee break

11.45-12.15
Discussione

12.15-13.30
Esercitazione pratica  

e chiusura della giornata

Sperimentare 
attività inclusive

9.30-11.30
Mettersi in gioco: 

tecniche e strumenti 
di animazione inclusiva 
per crescere e divertirsi 

insieme - Parte I
Laboratorio a cura 

dell’Associazione Realtà 
Debora Mancini

11.30-11.45
Coffee break

11.45-13.00
Mettersi in gioco: 

tecniche e strumenti 
di animazione inclusiva 
per crescere e divertirsi 

insieme - Parte II
Laboratorio a cura 

dell’Associazione Realtà 
Debora Mancini

13.00-13.30
Confronto e chiusura 

della giornata

Entrare 
in relazione 

9.30-10.45
Il bagaglio emotivo 

del volontario: 
trasformare paure, 

pregiudizi e aspettative in 
strumenti di accoglienza

Giuseppina Barbieri 
Psicologa e psicoterapeuta  

di Fondazione Ariel

10.45-11.00
Coffee break

11.00-12.00
Parole e sguardi: 

la comunicazione nella 
relazione con i bambini 

e le famiglie
Elisabeth Palmitessa 

Psicologa e referente dell’Area 
sociale di Fondazione Ariel

12.00-13.00
Il volontario 

in Fondazione Ariel
Esperienze e testimonianze 

dei volontari della Fondazione

Antonietta Iasi e Giada Calisti

13.00-13.30
Conclusione del corso

PROGRAMMA

SABATO 21 NOVEMBRE 2026

SABATO 7 NOVEMBRE 2026

    
 SABATO 24 OTTOBRE 2026


